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【摘要】  为探讨翻转课堂在生物化学理论教学中的实践效果，针对“脂质代谢”内容进行了为期4阶段的翻转教学，通过课堂测试和调查问卷对教学效果进行初步评价。结果表明，多数学生能够认可并接受新教学方式，但其自主学习意识和能力尚需进一步提高，同时其需要时间适应由传统教学向翻转课堂的转变。而且，生物化学内容的特殊性在一定程度上限制了翻转课堂开展，建议针对不同教学内容采用不同教学方法，以达到预期教学效果。
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【Abstract】  In order to explore the effect of flipped classroom in theoretical teaching of biochemistry, “lipids metabolism” was selected to carry out four stages flipped classroom. The teaching effect of flipped classroom was evaluated by test and questionnaire survey of students. The results indicated that most undergraduate students could accept novel teaching method. However, the consciousness and the ability of students’ independent learning need to be further improved. It also takes time for the students to adapt the transition from traditional teaching to flipped classroom. In summary, the specificity of Biochemistry may limit the carry out of flipped classroom to some extent. Therefore, which kind of teaching method is adopted depends on the biochemistry theoretical content. Our work may provide some references for further application of flipped classroom in biochemistry teaching.
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生物化学作为生命科学的前沿学科之一，在医学基础课程中占有举足轻重的位置，学习并掌握生物化学理论知识及相关技术，将为医学生从事基础医学、临床医学各领域的科学研究奠定坚实基础[1]。翻转课堂以其突出的特点和良好的教学效果已经成为近年来教学改革的热点[2]，为了探索翻转课堂在生物化学教学中的可行性，我们将其引入生物化学的理论教学，分析实施效果并总结经验，以期为今后翻转课堂在生物化学中的应用提供实践依据和参考。
1. 翻转课堂教学设计与实施
1.1 教学对象
山西医科大学2015级“兆泰三班”30名学生。我校自2014年开始组建“兆泰班”，以山西医科大学前身——山西医学传习所、山西医学专门学校、山西医学专科学校的第一任校长杨兆泰（1880-1936）命名。作为教育部和卫生部“卓越医生教育培养计划”的第一批试点高校，我校以“兆泰班”为试点进行“六位一体”教育教学改革。
1.2教学内容
教材采用人民卫生出版社第8版《生物化学与分子生物学》，学习内容为第七章“脂类代谢”，教学时间为8学时。
1.3教学实践
将30名学生按学号分为6组，组长由小组成员推举。2016年4月4日向学生发布“脂质代谢”的学习资料，包括：由任课教师录制的2个12分钟的音频，分别是本章重点内容之一的甘油三酯分解代谢和难点甘油三酯合成代谢；1个完整的教学PPT及1个简要学习提纲，后者有助于学生把握本章知识框架；2个动画帮助学生理解本章的两个难点；1篇关于胆固醇代谢和LDL受体发现过程的英文文献以及10个难度适中的思考题。
本次翻转课堂教学实践分为四个阶段。第一阶段是第一次课下学习活动，要求学生利用一周的课余时间，以个人自主学习及小组协作学习的形式，学习课本知识和上述资料，讨论思考题。教师通过QQ在线交流的方式解决学生的个别问题，共性问题由组长汇总后向教师反馈；4月11日进行第二阶段，即第一次课上教学活动，持续4学时，教师在课堂上与学生互动、交流，集中解决学生的共同问题，对于教材的难点和重点予以详细解答。第三阶段是第二次课下学习活动，学习任务包括：第一，利用一周课余时间查阅资料、解决探究式问题；第二，复习教材的糖、脂质代谢，并完成习题册中的练习题；4月18日进行第四阶段，即持续4学时的第二次课上教学活动，首先与学生面对面地解决习题册的问题，之后随机抽选小组成员讲解探究式问题，最后进行糖、脂质代谢的测试。
2初步教学评价
2.1课堂测试
为了评价学生掌握糖、脂质代谢知识的情况，我们分别根据两个内容的基础知识点列出了20道单选题，并希望借此了解传统教学和翻转课堂的教学效果，课堂测试结果见表1。糖代谢测试成绩为（18.1(1.4）分，有5位同学满分，6人为最低分16分；脂质代谢测试成绩为（17.3(1.9）分，仅有2位同学满分，3人为最低分13分。
表1课堂测试成绩统计结果
	分数
	糖代谢
百分比（人数）
	脂质代谢
百分比（人数）

	20
	17%（5）
	7%（2）

	19
	23%（7）
	23%（7）

	18
	30%（9）
	23%（7）

	17
	10%（3）
	23%（7）

	16
	20%（6）
	7%（2）

	15
	0%（0）
	7%（2）

	13
	0%（0）
	10%（3）

	合计
	100%（30）
	100%（30）


2.2问卷调查
翻转课堂教学活动结束后，进行问卷调查。问卷是在参考国内众多学校翻转课堂理论研究与实践的基础上由我们自主设计而成[3,4]，主要涉及学习过程调查、教学过程调查和总体满意度调查三个部分，为了更全面了解学生对于翻转课堂的态度，我们在每个问题中设置了客观选项和主观分析两个部分。本次调查共发放问卷30份，回收29份，回收率为96.7%。本次翻转课堂调查问卷的统计结果见表2。
表2“脂质代谢”翻转课堂调查问卷统计结果
	调查内容
	调查结果

	学习
过程
	1 课下学习教学资料的时间
	多于3小时（89.7%）、少于3小时（10.3%）

	
	2 课下学习教学资料的方式
	单独学习（89.7%）、小组+单独学习（10.3%）

	
	3 学习过程中解决难点的方式
	上网查资料（27.6%）；小组讨论（6.9%）；等待老师讲解（34.5%）；上网查资料+小组讨论（6.9%）；小组讨论+等待老师讲解（10.3%）；上网查资料+等待老师讲解（6.9%）

	教
学
过
程
	1 教师课堂答疑环节
	有帮助（55.2%）；一般（41.4%）；没有帮助（3.4%）

	
	2 教师课下在线答疑环节
	有帮助（41.4%）；一般（44.8%）；没有帮助（13.8%）

	
	3 教学资料对学习的帮助
	有帮助（89.7%）；一般（6.9%）；没有帮助（3.4%）

	
	4 更有利于掌握知识点的讲授方式
	教师讲解（100%）、学生讲解（0%）

	总体
满意度
	1 与同期开展的其他翻转课堂相比
	有区别（96.6%）；没有区别（3.4%）

	
	2 本次翻转课堂教学的印象
	满意（55.2%）；一般（41.4%）；不满意（3.4%）

	
	3 能激发学习兴趣，促进能力提高
	是（69%）；一般（27.6%）；否（3.4%）

	
	4 更喜欢哪种教学方式
	传统教学（37.9%）；无所谓（24.1%）；翻转课堂（37.9%）


有89.7%（26人）的同学课下学习资料时间的多于3小时，学生普遍认为学习一个新内容花费的时间是传统教学的2倍以上，效率比较低而且不易把握重点，他们认为传统教学中教师对重点的强调比较突出。由此可见，习惯于“填鸭式”教学方式的同学很难在短时间内适应自主学习的方式。此外，仅有10.3%（3人）同学采用了小组学习方式，说明同学之间的互动与交流较少。
69%（20人）的同学认为翻转课堂能激发学习兴趣，37.9%（11人）的学生喜欢翻转课堂教学，100%（29人）的同学希望教师讲解知识点；对学习资料中遇到的疑难问题，51.7%（15人）的学生希望老师讲解，一定程度上说明了部分学生自主学习意识和能力较差，对老师有较严重的依赖性[5]。为了培养学生应用理论知识解决实际问题的能力，我们准备了6个探究式学习问题，但仍有部分同学指出这些问题与脂代谢一章的理论内容相关性不大，说明部分学生的求知欲不强，挖掘知识点的动力不足，不善于拓展思维。
96.6%（28人）的学生认为同期其他学科开展的翻转课堂与本次翻转课堂相比，一是没有教学资料，老师简单布置任务后，由学生在课堂讲解知识点；二是思考题仅局限于课本，缺乏理论联系实际的拓展题目。反映出个别教师对翻转课堂重视不够。而且学生在课下占用大量的时间制作PPT，影响了对知识本身的理解与吸收，使翻转课堂的优势难以显现，容易使学生对翻转课堂产生厌恶与反感，影响教学效果，适得其反[6]。
有55.2%（16人）和41.4%（12人）的同学对本次翻转课堂持满意和一般的印象，他们认为翻转课堂形式新颖、能够启发思维、提高自学能力，也有部分同学反映课下学习占用了大量时间，影响了其他课程的学习，而且通过自学构建的知识框架不如教师课堂讲授清晰。这说明习惯了应试教育的学生在面对大量知识点的时候显得手足无措，缺乏总结和分析能力。41.4%（12人）的同学认为教师的课下答疑环节有帮助，多数同学反馈仅仅是部分学霸参与了在线交流，大部分同学更加认同与教师面对面交流解决问题。
3. 思考
翻转课堂自从美国科罗拉多州洛基山林地公园高中诞生后，在全球范围内迅速成长，且广受好评[6]。翻转课堂作为一种新型的课堂组织形式，在欧美等高等教育中十分流行，并已逐渐成为国内高校教学研究、改革的热点和趋势[7]。近年来，国内高校也开始引入此种教学模式，产生了一定的效果，但由于盲目大量引进，缺乏对本土化课堂的理性思考，使很多翻转课堂形似而神不似，难以达到“翻转”的预期效果。研究者卢强等曾在《翻转课堂的冷思考：实证与反思》一文中对2012年信阳师范学院开设的“非线性编辑”课程进行了教学实践研究，其结果表明，被试学生与往届学生相比，其非线性编辑技能并未得到显著提升[6,8]。由此可见，翻转课堂也存在水土不服的问题，它的顺利实施必须考虑到学科的特殊性。
医学生物化学具有内容广泛、概念抽象复杂、理论较为枯燥、知识更新速度快等特点，是医学生学习的难点学科[9]。我们尝试将翻转课堂引入医学生物化学教学中，期望能有助于学生的学习，但统计结果表明，脂质代谢的测试成绩低于以传统方式进行的糖代谢成绩。本次课堂测试是以难度相近的两个代谢内容进行比较，尽管缺乏相同内容的传统教学作为对照，可能对分析结果产生影响，但在一定程度上也能反映本次翻转课堂对医学生物化学理论教学无明显的促进作用。
由于翻转课堂对于高等教育教学还处于探索阶段，不能为了追捧新鲜的教学方式而忽略对知识的传授。从教学方法来说，要注意循序渐进和有选择性地进行翻转。教师可根据不同的教学内容选择不同的教学方式，例如采用传统教学方式讲解难点和重点知识，对于容易理解的内容则可将翻转课堂和传统教学的优势结合起来，采取混合式教学方法，可能更容易被学生接受。
此外，学生的基本素质和基础知识水平也会影响翻转课堂的顺利实施。从调查问卷的结果看，多数学生能够认可并接受新颖的教学方式，但学生的自主学习意识和学习能力尚需进一步提高，同时也需要时间来适应由传统教学向翻转课堂的转变。因此，学生要在思想意识上逐渐接受并适应新的教学模式，要适应从被动接受到主动学习角色的转变，努力提高自我约束、时间管理以及小组协作、互动能力，增强克服困难、吃苦耐劳的精神。
从教师角度而言，翻转课堂对教师的教学能力和知识水平提出了新的挑战，教师需要付出更多的时间和努力去搞好教学设计、优化教学资源，我们必须集中精力考虑如何将理论知识讲解的通俗易懂、更能吸引学生的注意力以及促进学生能力的提升等方面，同时应尽量站在学生的角度考虑学生的需求和感受，减轻学生的负担。
本次翻转课堂的调查样本例数较少，某些分析可能有失偏颇，但也能从一定程度上反映出翻转课堂实施中的效果。为了尽可能发挥翻转课堂模式的优势并达到预期的效果，避免流于形式，需要来自学生、教师、学校等多方面的配合。
总之，翻转课堂在医学生物化学理论教学中的成功实施和应用还有很长一段路要走，不同的教学内容是否适合采用翻转课堂，需要在以后的实践中不断摸索和总结。随着教师和学生角色的转变，制度和技术支持的跟进，我们期望能在生物化学理论教学上充分发挥翻转课堂的优势，不断提高生物化学教学质量，从而培养具有更强学习能力的医学人才。
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